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Roquebrun Installation J - journée route 6
Roquebrun Accueil bén.évoles( coureurs élite, V- 10h/14h route 3
journalistes
Roquebrun Accueil bén.évoles,. coureurs élite, V-14h/18h route 3
journalistes
Accueil bénévoles, coureurs élite,
Roquebrun . | V-18h/22h route 3
journalistes
Roquebrun Remise dossards V-10h/ 14h route 6
Roquebrun Remise dossards V-14h/18h route 6
Roquebrun Remise dossards V-18h/22h route 6
Roquebrun Sacs coureurs V-18h/22h route 2
Roquebrun Buvette V -10h/20h route 4
Roquebrun Communication V-10h/20h route 2
Roquebrun Podologues V - aprés-midi 3 Pierre LAPEGUE, Aline BLAYAC, Mélanie AUDIER
Roquebrun Remise dossards S-04h /05h30 route 3
Roquebrun Sacs coureurs S-04h /05h30 route 3
V-21hou S 4
R b (0] Vérification bali t 1
oquebrun uvreur / Vérification balisage 04h00 route
Roquebrun PSF + médecin + secouristes S-05h30/D-13h30
Roquebrun Pointage départ S- 05h30/ 06h route 2
Roquebrun Signaleur Office du Tourisme S-05h45/06h15 route 1
Signaleur village route de
Roquebrun g g S-05h45/06h30 route 1
Laurenque
Roquebrun Serre-file -> Cabrerolles S-06h route 2
Débalisage GR6666 Route de
Roquebrun g S-06h30 1/2
Laurenque -> Cabrerolles
Roquebrun Buvette S-04h/22h route 4
Roquebrun Vérification navette SM S-06h15 route 2
Roquebrun Chauffeur navette S-06h15 1
Roquebrun Centralisation pointages S-05h00/24h route 3
Roquebrun Remise dossards Roquebrune S-06h30 - 09h route 4
Roquebrun Inscriptions Roquebrune + rando S-06h30-09h route 3
Roquebrun Ouvreur / Vérification balisage S-08h 1
Roquebrun Pointage départ Roquebrune S-09h route 2
Roquebrun Serre-file Roquebrune S-9h30 route 1
Roquebrun Débalisage -> Col de Sérignos S-10h route 2
Signaleur Stop (Roquebrune +
Roquebrun ignaleur Stop (Roguebrun S-09h15/ 10h route 2
rando)
Roquebrun Signaleur route de Laurenque S-09h15/ 10h route 2
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Roquebrun Aupenac S-10h10/11h15 route 1
Roquebrun Col Prioun S-10h20/11h35 piste 1
Roquebrun Communication S-05h/24h route 4
Roquebrun Chauffeur navette S-10h 1
Roquebrun Pointage arrivée Roquebrune S-09h45/12h 3
Roquebrun Préparation podiums Roquebrune S-09h30 2
Roquebrun Soins kinés, ostéos, podos
Roquebrun Préparation podiums Saute $-11h30 5
Mouflon
Roquebrun Office Tourisme S-13h10/ 16h45 2
Roquebrun Repas d'aprés-course S-11h30/ 16h 4
Roquebrun Cadeaux finishers Saute Mouflon S-12h/16h 3
Roquebrun Soins kinés, ostéos, podos S-12h/16h 2+2+2
Roquebrun Office Tourisme S-17h/20h15 2
Roquebrun Cadeaux finishers Saute Mouflon S-16h/20h 3
Roquebrun Soins kinés, ostéos, podos S-17H/20h 3+3+43 Mélanie AUDIER, Cécile HEMON, Delphine LESCOP
Roquebrun Repas d'aprés-course S-16h/22h 4
Roquebrun Office Tourisme S-21h/D-00h 2
Roquebrun Cadeaux finishers GR6666 S-21h/D-00h 2
Roquebrun Repas d'aprés-course S-22h/D-03h 4
Roquebrun Soins kinés, ostéos, podos S-20h/D-02h
Roquebrun Office Tourisme D - 00h / 04h 2
Roquebrun Cadeaux finishers GR6666 D - 00h/ 04h 2
Roquebrun Retour sacs délestage D - 00h/ 04h 1
Roquebrun Repas d'apres-course D - 00h/ 04h 4
Roquebrun Office Tourisme D - 00h/ 04h 2
Roquebrun Cadeaux finishers GR6666 D - 04h/ 08h 2
Roquebrun Retour sacs délestage D-04h /08h 2
Roquebrun Soins kinés, ostéos, podos D-06h/ 14h A4+4+4 Mélanie AUDIER, Cécile HEMON, Delphine LESCOP, Pierre LAPEGUE, Aline BLAY
Roquebrun Office Tourisme D-08h/13h30 2
Roquebrun Cadeaux finishers GR6666 D-08h/13h30 2
Roquebrun Retour sacs délestage D-08h/13h30 2
Roquebrun Repas d'aprés-course D-08h/13h30 4
Roquebrun Centralisation pointages D-00h/13h30 4
Roquebrun Communication D-00h/ 14h 3
Roquebrun Préparation podiums GR6666 D-10h 2
Roquebrun Retour clés campotel D-08h/13h 2
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Saint Nazaire
4 Village rue de Béziers 6,5 S-06h25/07h35 route 1
de Ladarez
Saint Nazaire
5 Village rue du pont 7 S-06h30/07h45 route 1
de Ladarez
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Cabrerolles 6 Village route de Caussiniojouls S-07h45 / 10h30 route 1
Cabrerolles Ravitaillement 19,4 S-07h/11h route 5
Cabrerolles Pointage S-07h30/10h30 route 3
Cabrerolles Secours S-07h30/10h30 route
(0] Vérification bali -
Cabrerolles WTET;AEEET) LIRS S-06h route 1/2
Lamalou
Cabrerolles Serre-file -> Lamalou S-10h15 route 1/2
Cabrerolles Débaliseur -> Lamalou S-11h route 2
Cabrerolles 7 Pic de la Coquillade 22,8 S-08h/11h piste 1/2
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Les Aires 8 Ruines St Michel 27 5 -08h30 / 12h00 rzlijstz/ 2
Les Aires 9 Route D160 la Verniere 28,5 S-08h30/12h30 route 2
Les Aires 10 Route D160 Pont 29 S-08h30/12h30 route 2




Edition juin 2016

Carte de

Km en noir Grand

Amplitude présence

Type

Nb de

5660 wiroN= =

Bénév

référence n Commune N° de poste Nom du poste Raid 6666 ; L. N ) Nom, prénom
P bénévoles * d'acces pers dispos
sécurité
Lamalou 11 Sortie Bitoulet / Rond point S-08h30/12h30 route 1
Ouvreur / Vérification balisage ->
Lamalou Lamalou S-06h 1
Fage
Lamalou Lamalou Animation départ S-06h30 /07h30 1
Lamalou Lamalou Remise dossards SM S-05h30/07h30 4
Lamalou Lamalou Pointage départ S-06h30 /07h30 2
Lamalou Lamalou Parking S -06h00 / 08h00 2
Lamalou Lamalou Mairie S -07h00 / 07h45 2
Lamalou 12 Rd Point Joffre/Foch/ Le Mairal S -07h00 - 08h00 2
Lamalou Lamalou Ravitaillement 31 S - 08h15 - 13h00 4
Lamalou Lamalou Pointage S -08h45 - 12h15 2
Lamalou Lamalou Parking S-08h00 / 12h30 2
Lamalou Lamalou VLTT 1 + 3 secouristes S-07h30/10h15
Lamalou Lamalou VLTT médicale + médecin + IDE 1
Lamalou Lamalou Serre-file SM -> La Fage S-07h30 1/2 Jean-Frangois GARRIGUES
Lamalou Lamalou Serre-file GR 6666 -> Colombiéres S-12h30 1/2
Lamalou Lamalou Débaliseur -> Colombiéres S-13h 1/2
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) route
Combes 13 Croix des Baussels D180E6 3,7 S-07h35-08h30 Jpiste 1
I
. route
Combes 13 Croix des Baussels D180E7 35 S-09h35/13h30 Jpiste 1
Combes 14 Combes D180E6 5,6 S-07h45 / 09h00 route 1
Combes 14 Combes D180E6 36 S-09h50/ 14h00 route 1
Combes 15 Carrefour forét Ecrivains S-08h/09h15 route 1




Edition juin 2016 4 QUE
5660 irLoNT

Carte de Km en noir Grand 5 , .,
e, . Amplitude présence  Type Nb de Bénév ,
référence n Commune N° de poste Nom du poste Raid 6666 ; L. N ) Nom, prénom
P bénévoles * d'acces pers dispos
sécurité
Colombiéres 27 Esquino d'Aze 14,2 S$-08h30/11h pied 1 guide Guide
Colombieéres 30 Cascade d'Albine 17,5 S-09h15/12h pied 2
Colombieres 17 Pont de Colombieres 44,5 S-10h15/ 15h45 route 1
Colombiéres | Colombieéres Ravitaillement 44,8 S -10h00 / 16h30 route 4
Colombiéres | Colombiéres Pointage 44,8 S-10h30 / 15h45 2
| i€ | i€ ins (kinés - -11h 16h +
Colombiéres | Colombiéres Soins (kinés - podos) S 00 / 16h00 3+3 Mélanie AUDIER, Cécile HEMON, Delphine LESCOP
Colombieéres | Colombieres Infirmier S-11h00 / 16h00 1
Colombiéres | Colombieres Serre-file -> Andabre S-15h30 2
Colombiéres | Colombieres Débaliseur -> Andabre S-16h 2
Colombieres 28 Esquino d'Aze 74,8 S-15h/D-02h pied 2 guides Guide

Colombiéres 30 Cascade d'Albine 77,8 S-16h/D-02h45 | chemin 2
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Rosis 16 Madale D180E2 avant village 9,6 S-08h15 / 10h05 route 1
Madale D180E2 VLTT 1 +3
Rosis 16 adale : 40 $-09h45/14h30 | route 1
secouristes
Rosis 18 Troglodytes 46,8 S-11h00 / 17h00 pied 1
Rosis La Fage Piste La Fage / Croix de Douch S-08h15/10h route 1
Rosis La Fage Ouvreur -> St Martin S-7h 1
Rosis Refuge de la Fage ravito 13,6 S-07h45 / 10h route 5
Rosis Serre-file SM -> St Martin S-09h35 1 Jean-Frangois GARRIGUES
Débali tit ti LaF
Rosis ébaliseur petite portion (- a Fage S en 1
> Madale + La Fage -> alti 955)
Ouvreur Fleysses / Colomb / Cours
Rosis La Fage i / / S-07h45 1 Bbon coureur, 20km et 1100 m+, A former
le Haut / Andabre
Rosis Refuge de la Fage eau 48,6 S-10h45/17h route 3
Rosis VLTT 3 + 3 Secouristes route Ax4
Rosis 19 Col des Avels S-11h15/17h15 route 2
Rosis 20 D 180 Village S-11h30/18h route 2
Rosis Cours le Haut Eau 54,5 S-11h/19h route 3
Rosis Cours le Haut Pointage S-11h45/18h15 route 2
Rosis 21 Portail de Roquandouire 58,2 S-12h45/20h15 pied 2
Rosis 22 Andabre D22E12 60,7 S-12h55/20h45 route 2
Rosis Andabre Ravitaillement S-12h30/21h route 4
Rosis Andabre Pointage S-12h50/20h30 2
Rosis Andabre Ouvreur -> St Martin S-11h route 1/2 Costaud et technique, 19 km, 1300 m+
Rosis Andabre Serre-file -> Douch S-20h30 1/2
Rosis Andabre Débaliseur -> St Martin D - matin 1/2
Rosis 2% Col de I'Ourtigas 66,5 S-13h45/D-00h30] route 2
Rosis Douch Ravitaillement 71 S-14h /D -00h30 route 4
Rosis Douch Pointage 71 S-14h15/D-00h00| route 1
Rosis Douch Serre-file -> Mons D - 00h 1/2
Rosis Douch Secours S-14h30/D-00h0 | route
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Cast tl N | Point té
astanet le 23 ougayrol Pointage montée 62 S -12h30 / 20h45 piste 942
Haut chrono
2 guides
Castanet le )
24 Chapelle ND de St Eutrope 63 S-13h /21h00 pied .
Haut signaleur
s
Castanet le i i .
Haut 25 Haut montée chrono pointage 64,8 S-13h30/23h00 pied 242
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St Martin d
, artin de eau le mas le plus Haut 18,2 S-09h00/ 12h15 chemin 4
I'Argon
St Martin de
) Serre-file -> Mons S-12h15 chemin 1 Jean-Francois GARRIGUES
I'Argon
St Martin de
) eau le mas le plus Haut 79,5 S-16h/22h00 piste 3
I'Argon
St Martin de
) eau le mas le plus Haut 79,5 S-22h00/D-03h piste 3
I'Argon
St Martin de
, Débaliseur -> Vieussan D-7h 1/2
I'Argon
StMartin de Secouristes 18,2 /79,5 $-09h30/D - chemin 4
I'Argon ’ ! 03h00
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Mons-la- S-09h45 - 12h45
Trivalle 31 Col de Bartouyre 19,8/81 16h45 - D - 04h / pied 2 4 VERDU Michel et Isabelle 0680318517
Mons-la-

ons-a Mons Ravitaillement 23 $-09h30/ 13h30 4
Trivalle
Mons-la- .

. Mons Pointage S-10h05/13h30 2
Trivalle
Mons-la- . o

. Mons Soins (kinés + podos) S-10h10/13h30 2+2 X X
Trivalle Pierre LAPEGUE, Aline BLAYAC
Mons-la-

o.ns a Mons Sacs coureurs S-10h00/ 13h30 2
Trivalle
Mons-la- .

. Mons Médecin S-10h00/ 13h30 1
Trivalle
Mons-la- . : .

. Controle balisage -> Vieussan S-08h30 1
Trivalle
Mons-la-

onsa Serre-file SM -> Col Garlande $-13h30 1/2 Madame GARRIGUES
Trivalle
Mons-la- o

. Débaliseur SM pont -> Col Courbou S-14h 1/2
Trivalle
Mons-la- i

. 32 Pont la Trivalle 24,5 S-10h15 / 13h45 route 1
Trivalle
Mons-la- Ouvreur / vérification balisage  ->

, Mons / vérifi = 5-15h 1
Trivalle Vieussan
Mons-la-

. Mons Ravitaillement 84 S-17h/D-01h15 route 4
Trivalle
Mons-la- )

. Mons Pointage S-17h /D-01h15 2
Trivalle
Mons-la- .

. Mons Médecin S-17h/D-01h15 1
Trivalle
Mons-la- . o, .

. Mons Soins (kinés + podos) S-17h/D-01h15 2a4 . . L
Trivalle Pierre LAPEGUE, Aline BLAYAC, Mélanie AUDIER
Mons-la-

. Mons Sacs coureurs S-17h/D-01h15 2
Trivalle
Mons-la- .

. Mons Ravitaillement 84 D-01h/05h30 route 4
Trivalle
Mons-la- )

. Mons Pointage D-01h/05h30 2
Trivalle
Mons-la- ) o, .

. Mons Soins (kinés + podos) D-01h/05h30 2a4
Trivalle
Mons-la- o

. Mons Médecin D-01h/05h30 1
Trivalle
Mons-la-

. Mons Sacs coureurs D-01h/05h30 2
Trivalle
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Mons-la-
. Mons Serre-file GR 6666 -> Garlande D-05h15 1/2
Trivalle
Mons-la- . .
. 34 Pic de Naudech 94 S-19h50/D-09h45| piste 2
Trivalle
Mons-la- .
. 35 Col de Courbou 28 S-10h45/15h15 piste 2
Trivalle
Mons-la- .
. 35 Col de Courbou 96 S-20h00/D-10h00| piste 2
Trivalle
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Signaleur voie verte / chemin de
Coulayro

Olargues 33 88,7 S-17h40/D-06h15] route 2
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ldel
Vieussan Col de la Ravitaillement 30,2 S-10h30/ 15h route 6
Garlande
Col de la
Vieussan Pointage 30,2 S-11h/15h 2
Garlande
ldel
Vieussan Col de la VLTT médicale + médecin + IDE S-11h/15h
Garlande
; Col dela :
Vieussan Serre-file SM -> Roquebrun S-15h 1/2 Madame GARRIGUES
Garlande
Vieussan 36 D14 33,1 S-11h15/15h30 2
Vieussan 37 Gours 39,1 S-11h50/ 17h45 2
Vieussan 38 + eau Maré 43 S-12h25/18h15
Coldel
Vieussan oldela Ravitaillement 97,1 S-18h30/D-8h30 | route 6
Garlande
Col de la
Vieussan Pointage 97,1 S-18h30/D-8h30 | route 2
Garlande
Coldel
Vieussan oldeta VLTT médicale + médecin + IDE
Garlande
. Colde la X
Vieussan Serre-file GR 6666 -> Roquebrun D -08h15 1/2
Garlande
Col del
Vieussan oldela Ouvreur / vérification balisage S-10h 1
Garlande
Vieussan Vieussan Ouvreur / vérification balisage S-17h 1
Vieussan Vieussan Débaliseur D-09h 1/2
Vieussan 36 D14 100 S-19h/23h45 2
Vieussan 36 D14 100 D-23h30/04h 2 Ou feu signalisation
Vieussan 36 D14 100 D - 03h45 / 08h45 2 Ou feu signalisation
Vieussan 37 Gours 106 S-20h15/D-10h30 2
. , S-20h25/D- )
Vieussan 38 +eau Maré 110 piste 2
11h30




